
Fokus des Reiseblogs:  
 
Der Rad-Reiseblog "Sonnenfernweh" berichtet von 
geführten und individuellen Radtouren in der 
Lüneburger Heide und deutschlandweit. 
Weitere Aspekte sind nachhaltiges Reisen, regionale 
Produktion und die Förderung des Umwelt- 
bewusstseins. 
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Zielgruppe:  
Die LeserInnen des Blogs sind überwiegend im Alter von 
30 - 60 Jahre. Hauptsächlich aus der D-A-CH-Region. 
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Zu meiner Person:  
Mitglied: Deutscher Verband 
der Pressejournalisten. 
Bis Anfang 2016 berichtete ich 
aus dem Altmühltal vom 
Landkreis Kelheim und 
Regensburg.  
Ab 2016 begann ich die 
Reisebeschreibungen zu 
professionalisieren für meine 
Touren mit dem Fahrrad im 
Naturpark Lüneburger 
Heide und deutschlandweit.

Zusammenarbeit:  
Gesponserte Beiträge, Produktvorstellungen, Rezensionen. 
Social-Media-Pakete, Beratung & Webdesign. 
Bestehende Kooperationen mit Teutoburger Wald, 
Wolfenbüttel, Flusslandschaft Elbe GmbH, Liebliches 
Taubertal, Avacon Netz GmbH, Ikarus Tours, u. v. m.

Zahlen: seit 2011 monatl 6 - 8 Beiträge 
Profile: 
Instagram Sonnenfernweh 592 Follower 
Facebook-Seite Sonnenfernweh 444 Follower 
Facebook Profil (privat) 
Twitter @Sonnenfernweh 408 Follower 
Twitter @Reiseagentin 791 Follower 
XING 924 Kontakte | LinkedIn Profil 604 Kontakte 
 
(seit Juni 2019 sortiere ich Kontakte aus, lege Mehrwert 
auf Qualität statt Quantität)
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Blogbeiträge:  
gesamt 323 Beiträge (Stand 23. Juli 2019 - Anfang Juli 
2019 rund 170 alte Beiträge gelöscht, da nicht mehr 
aktuell und thematisch passend) 
 
Häufigkeit: 
 
2 Beiträge Juli 2019 
9 Beiträge Juni 2019 
7 Beiträge Mai 2019 
13 Beiträge April 2019 
8 Beiträge März 2019 
4 Beiträge Februar 2019 
4 Beiträge Januar 2019 
5 Beiträge Dezember 2018 
3 Beiträge November 2018 
11 Beiträge Oktober 2018 
4 Beiträge September 2018 
14 Beiträge August 2018 
4 Beiträge Juli 2018 
19 Beiträge Juni 2018 
7 Beiträge Mai 2018 
1 Beitrag Februar 2018 
2 Beiträge Januar 2018 
 
60 Beiträge 2017 
 
(Stand 23. Juli 2019) 
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